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WOHNRAUMGESTALTUNG

Mitarbeiter*in der Verbraucherzen-
J U L trale aus der Landesberatung fir
Barrierefreies Wohnen

DIGITALE

KOMMUNIKATION DEMENZ

Carola Beck, Kontakt- und Infor- Pia Koch, Mitarbeiterin des
mationsstelle flr Selbsthilfe / Kompetenzzentrums Nieder-Olm

Horst Scheel, Digitalbotschafter

PFLEGELEISTUNGEN

Mitarbeiter aus dem Pflegestutz-
punkt Nieder-Olm

TIPPS UND TRICKS BEI
PFLEGE UND BETREU-
UNG IM ALLTAG

Pia Koch, Mitarbeiterin des
Kompetenzzentrums Nieder-Olm

SELBSTFURSORGE IN
SCHWIERIGEN ZEITEN

Lena Jansen, Leiterin der
Beratungsstelle Reling

ASSISTIERTER Sl_!IZID/ ADVENT
PATIENTENVE RFUGUNG Mit den Akteuren der offenen
Dr. Hella Seitz, Gesprachsgruppe
Hospizverein Mainz

Die Informations- und Gesprachsrunde findet an jedem 2. Dienstag im Monat von 16.00 bis 17.30 Uhr in
unterschiedlichen Raumen der Verbandsgemeinde Nieder-Olm statt. Bitte beachten Sie die Anklndigungen im
Nachrichtenblatt.

Der Pflegestltzpunkt Nieder-Olm und die Verbandsgemeinde ermdglichen pflegenden Angehoérigen einen Erfah-
rungsaustausch und informieren Uber spezifische Themen der Pflege zu Hause.

Neben 45 Minuten Information wollen wir IThnen die Mdéglichkeit geben mit Menschen, die eine ahnliche Aufgabe
bewaltigen, Ihre persdnlichen Erfahrungen auszutauschen, sich zu reflektieren und sich zu entlasten.

MUND- UND ZAHNPFLEGE

Pia Koch, Mitarbeiterin des
Kompetenzzentrums Nieder-Olm

LEBENSABEND/
PARTNERSCHAFT

Referent*innen aus der Seelsorge

Weitere Informationen erhalten Sie bei Reiner Wissel (06136-7664670) oder Margot Michele (06136-6912183).



