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Veranstaltungen

Informationen, Flyer, Downloads finden Sie auf unserer Website
www.netzwerkdemenz-mainzbingen.de

*

Kostenfreie Schulungsreihe ,Hilfe beim Helfen” fiir pflegende Angehorige
von Menschen mit Demenz in Bodenheim

Eine Schulungsreihe fir Angehdrige von Demenzkranken und ehrenamtlichen Helfern im Cari-
tas-Zentrum Sankt Alban, 55294 Bodenheim. Eine Demenzerkrankung stellt Betroffene und ihre
Angehdrigen vor grolie Aufgaben in der alltaglichen Lebensgestaltung. Den Umgang mit der
Krankheit zu erlernen und Hilfsmittel sowie Hilfsangebote kennen zu lernen ist Ziel der Schu-
lungsreihe. Dieses Angebot wird in Kooperation mit der BARMER, der Alzheimer Gesellschaft
Rheinland-Pfalz e.V., dem Pflegestitzpunkt Bodenheim, Caritaszentrum St. Alban und der Koor-
dinierungsstelle Wendepunkt Demenz (GFAmbH) durchgefihrt.

Seminarreihe mit 4 Terminen, jeweils montags von 17:00 — 21:00 Uhr

06.11.2023 | Wissenswertes tiber Demenz und Demenz verstehen

13.11.2023 | Den Alltag leben und Herausfordernde Situationen und Pflege

20.11.2023 | Pflegeversicherung und Informationen zu Recht

27.11.2023 | Verschiedene Wohnformen, Entlastung fur Angehdrige, Entlastungsangebote

Neben den o.g. Informationen werden auch regionale Hilfsangebote in den Vordergrund ge-
stellt. Die Veranstaltung ist fir die Teilnehmer kostenlos. Interessierte melden sich beim Pflege-
stutzpunkt Bodenheim | Monika Méller, Yvonne Fritzen, Monika.moéller@ pflegestuetzpunkte-
rlp.de | (06135) 93395-47 oder Kompetenzzentrum Nieder-Olm | Reiner Wissel, Rei-
ner.Wissel@gfambh.com | (06136) 766 46 70

Auch in Mainz kénnen Sie im November, Dezember an einem , Hilfe beim Helfen-Kurs”
teilnehmen.



https://www.netzwerkdemenz-mainzbingen.de/aktuelles/
https://www.netzwerkdemenz-mainzbingen.de/files/file/Downloads%202023/FlyerHilfe%20beim%20Helfen%20Bodenheim2023.pdf
https://www.netzwerkdemenz-mainzbingen.de/files/file/Downloads%202023/Flyer%20A5%20%23505%20BeKo%20Mainz.pdf
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Fachtag Demenz ,,Sicher Wohnen mit Demenz - Herausforderungen und Potentiale
individuell umsetzen”. Freuen Sie sich auf informative Prasentationen, interessante
Workshops und den Austausch mit Gleichgesinnten in Ingelheim

Sollten Sie sich noch nicht angemeldet haben, dann haben Sie jetzt noch die Méglichkeit. An-
meldeschluss ist am 31. Oktober 2023. Das Programm sowie das Anmeldeformular der Veran-
staltung finden Sie hier: Fachtag Demenz 2023

Kunsthalle Mainz: erzahl mir was! Rundgang fur Menschen mit Demenz

Am Mittwoch, den 15/11 um 16 Uhr laden wir wieder zu einem kostenlosen Rundgang fiir
Menschen mit Demenz und ihre Angehdrigen ein. Im Sinne der teilhabe-orientierten Vermitt-
lung stehen die Geschichten und Assoziationen der Besucher*innen im Mittelpunkt. Das sinnli-
che Erleben und die Freude an Kunst geht nicht verloren, auch wenn es Menschen zunehmend
schwerer féllt, sich zu erinnern oder zu orientieren. Wir mdchten Menschen mit Demenz und
ihre Angehdrigen oder Begleitpersonen einladen, einen schénen Moment in der Ausstellung zu
erleben. Wir sprechen in einer einfachen Sprache, wir nehmen uns Zeit fur alle Gedanken, Fra-
gen und Erinnerungen. Wir nehmen barrierefreie Wege. Wir bewegen uns in der Ausstellung
des Kiinstlers Sammy Baloji. Er flihrt uns ein in das ,Kasala”, ein zeremonielles Gedicht zum Er-
innern der Luba.

Die Teilnahme am Rundgang ist kostenlos. Anmeldung bis zum 06/11 per E-Mail an we-
ber@kunsthalle-mainz.de oder unter 06131/126938.

Weitere Termine sind auf Anfrage buchbar.

Mit freundlicher Unterstiitzung des Rotary Club Mainz-Aurea Moguntia.

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Webseite



https://lsjv.rlp.de/de/unsere-aufgaben/sozialraumentwicklung/demenz/fachtag-demenz-2023/

