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Aktuelle Neuigkeiten und Informationen zum Thema Demenz vom  

Netzwerk-Demenz Mainz-Bingen 

7/2023 II 

Veranstaltungen 

Informationen, Flyer, Downloads finden Sie auf unserer Website  

www.netzwerkdemenz-mainzbingen.de 

* 

Hilfe beim Helfen—Kurs für pflegende Angehörige in Mainz 

Termine 27.07. - 05.08.2023 Kursdauer und Uhrzeit Donnerstag, 27.07.2023 von 17:00 - 19:00 

Uhr Samstag, 29.07.2023 von 09:00 - 15:30 Uhr Samstag, 05.08.2023 von 09:00 - 15:30 Uhr  

Anmeldung Silke Maeder – BeKo Demenz Mainz 06131-7896807 silke.maeder@gps-rps.de  

* 

Vorankündigung: Tanztee zum Weltalzheimer-Tag am 20.09.2023 in Stadecken-Elsheim, 

Rheinhessen-Stube 

* 

Wortgottesdienst in Klein-Winternheim am 05. September 2023 

Herzliche Einladung zum Café am Andreasplatz, ab 15:00 Uhr mit Info-Stand, Broschüren, und 

kompetenten Ansprechpartnern rund um das Thema Demenz, Andreasplatz, Klein-

Winternheim. Anschließend Wortgottesfeier „Liebe köstlicher als Wein“ um 17:30 Uhr, mit Kom-

munion und persönlichem Segen für Menschen mit Demenz, ihre Begleiter, und alle Interessier-

ten, Katholische Kirche St. Andreas, Klein-Winternheim 

* 

Mainz(er)-Binger Bouleturnier für Menschen mit und ohne Demenz 

am Welt-Alzheimertag — 21.09.2023- 

Bouleplatz im Volkspark Mainz, Göttelmannstr. 40, 13:00 Uhr bis 16:00 Uhr, Siegerehrung, Kaf-

fee, Kuchen im AWO Seniorenzentrum am Rosengarten. 

Eine Mannschaft besteht aus 3-6 TeilnehmerInnen (gerne aus diversen Bereichen: Mitarbeite-

rInnen, Betroffene, Angehörige, Familien, Vereine usw.). Melden Sie sich als Gruppe oder als 

Einzelperson an. 
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Anmeldeschluss: 13.09.2023 

Informationen und Anmeldungen: Reiner Wissel, 06136 766 46 70 oder  

reiner.wissel@gfambh.com oder Kontaktbüro Pflege-Selbsthilfe c/o KISS Mainz Carola Beck, 

06131 1 43 30 92, pflegeselbsthilfe@kiss-mainz.de 

* 

Fachtag Netzwerk-Demenz Mainz-Bingen 

Angehörige und Fachkräfte  

– als Experten gestalten wir das Leben mit Menschen mit Demenz – 

12.10.2023, Ingelheim, Versöhnungskirche 

 

Programm: 

9:30 Uhr: Begrüßung und Vortrag „Zur Situation pflegender Angehöriger, 

Stress und Resilienz“ von Dr. med. Katharina Geschke, Zentrum für psychi-

sche Gesundheit im Alter (ZPGA) 

10:45 Uhr: Workshop 1 (Marte Meo-Methode) und Workshop 2 (Resilienz) 

13:15 Uhr:  Workshop 2 (Resilienz) und Workshop 1(Marte Meo-Methode)  

15:30 Uhr: Gemeinsam leichter durchs Leben. Was ist und wie hilft die Pfle-

geSelbsthilfe? Beispiele aus der Praxis, Information und Austausch. Carola Beck (KISS Pflege-

Selbsthilfe Mainz) und pflegende Angehörige 

ca. 17:00 Ende 

* 

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Webseite 

* 

Das Büro der Koordinierungsstelle Wendepunkt Demenz /Netzwerk-Demenz Mainz-

Bingen ist vom 24.07. bis 14.08.2023 nicht besetzt. 


