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Aktuelle Neuigkeiten und Informationen zum Thema Demenz vom  

Netzwerk-Demenz Mainz-Bingen 

4/2023 

Veranstaltungen 

Informationen, Flyer, Downloads finden Sie auf unserer Website  

www.netzwerkdemenz-mainzbingen.de 

Kommpass Demenz Schulung in Selzen vom 17.04. bis 08.05.2023 

Es sind noch Plätze frei 

Termine der Schulung sind der 17.04., 22.04.; 29.04. und 08.05. mit den Themen Demenz-

Diagnose, Therapie, Kommunikation, Beschäftigung, Unterstützungsbedarfe und Pflegeleistun-

gen. Zur Qualifikation gehört ein Erste-Hilfe-Kurs und eine achtstündige Hospitation in einer 

Pflegeeinrichtung. Kosten: 30€. Weitere Infos auf unserer Website. 

* 

Seminarreihe Kommune Inklusiv Nieder-Olm 

„Damit wir uns (richtig) verstehen — Verstehen und Verständigen im Gesundheitswesen“ 

Seminarreihe in Nieder-Olm, InBetrieb, Mittwochs, Jeweils 18.30 bis 20:30 Uhr 

19. April 2023: „Therapiegespräche mit  Menschen mit fehlenden Deutschkenntnissen“ 

24. Mai 2023: „Verstehen und Verstanden werden durch „Unterstützte Kommunikation“ 

28. Juni 2023: „Gelingende Kommunikation mit dem Arzt oder der Ärztin — Beispiele aus der 

medizinischen Praxis“ Eine Akkreditierung im Rahmen eines Fortbildungszertifikats ist von 

der Landespsychotherapeuten-Kammer für die ersten beiden Veranstaltungen erfolgt. 

Infos und Anmeldung unter Reiner Wissel, 06136 766 46 70, rei-

ner.wissel@gfambh.com.  

Melden Sie sich auch für den Workshop „Unterstützte Kommunikation“ im Rathaus Nieder-Olm 

an. 25.Mai 2023, von 9:00 bis 13:00 Uhr. Hier haben Sie die Möglichkeit verschiedene Methoden 

auszuprobieren. Anmeldung unter  Reiner Wissel, 06136 766 46 70, rei-

ner.wissel@gfambh.com.  

Veranstalter: Netzwerk Demenz Mainz-Bingen 
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* 

Pflegeselbsthilfe der KISS Mainz 

Freitag, 28.04.2023, 15 Uhr Pflege zu Hause— 10:00 bis 12:00 Uhr 

Sorge, Pflege und die eigene Gesundheit. Erleben von Stress und Widerstandskraft. Welche Ge-

fühle begleiten die Situation von pflegebedürftigen Menschen und ihren Angehörigen? Wie 

kann Belastung und Stress abgebaut, Widerstandskraft und psychische Gesundheit aufgebaut 

werden? Welche Faktoren sind dafür wichtig? Welche praktischen Schritte könnten neue Per-

spektiven eröffnen? Referentin: Svenja Palm, Psychologin (M. Sc.), Zentrum für psychische Ge-

sundheit im Alter (ZpGA). 

„Sorge und Pflege zu Hause“ - Austausch in der Pflege-Selbsthilfegruppe- 

jeden 2. und 4. Dienstag im Monat, 11-12:30 Uhr, KISS Mainz-Pflegeselbsthilfe 

Nähere Infos, Anmeldung über: Kontaktbüro PflegeSelbsthilfe c/o KISS Mainz, pflege-

selbsthilfe@kiss-mainz.de, Tel.: 06131/ 143 30 92 

* 

Ein Koffer voller Erinnerungen  

Das Team Erinnerungskoffer der Fanabteilung des 1. FSV Mainz 05 engagiert sich für Menschen 

mit Demenz Wir, die Fans des 1. FSV Mainz 05, erin-

nern uns natürlich besonders an große Fußballspiele, 

bittere Niederlagen, verpasste Aufstiege, erfolgreiche 

Abstiegskämpfe, triumphale Siegesfeiern, tränenreiche 

Trainerabschiede, emotionale Szenen auf dem Balkon 

des Mainzer Staatstheaters und viele weitere bewe-

gende große und kleine Momente rund um unsere 

05ER.  

Gemeinsam mit den Menschen in den Einrichtungen 

packen wir bei unseren Besuchen den Koffer aus und 

schaffen so ganz individuelle Verbindungen und Anknüpfungspunkte. Je nach Gruppe wird 

auch mal gebastelt, gesungen oder ein einfaches Spiel gespielt. Unsere Besuche dauern etwa 

60 min und werden von geschulten, ehrenamtlich tätigen Personen durchgeführt. Den Einrich-

tungen entstehen keine Kosten.  

Sie wollen uns kennenlernen, uns unterstützen oder unser Angebot gemeinsam mit uns in Ihrer 

Einrichtung umsetzen? Dann melden Sie sich gerne unter: erinnerungskoffer@mainz05.de  



Netzwerk-Demenz Mainz-Bingen 

www.netzwerkdemenz-mainzbingen.de 

Pariser Straße 104, 55268 Nieder-Olm 

06136 766 46 70, reiner.wissel@gfambh.com 

3 

* 

Erzähl mit was! Rundgang für Menschen mit Demenz und ihre Angehö-

rigen 

Wir laden zu einem gemeinsamen Rundgang durch die Ausstellung ein.  

Im Sinne der teilhabe-orientierten Vermittlung stehen die Geschichten und Assoziatio-

nen der Besucher*innen zu den Kunstwerken hier im Mittelpunkt.  

Die Veranstaltung wird zusammen mit Frau Silke Maeder von der GPS - 

Gemeinnützige Gesellschaft für Paritätische Sozialarbeit mbH, Beratungs- und Koordi-

nierungsstelle (BeKo) Demenz angeboten. Die BeKo zusammen mit dem Netzwerk De-

menz Mainz wird mit einem Infostand für ihre Fragen bereitstehen.  

Mi 19/04.2023 um 16 Uhr, Kosten: die Teilnahme am Rundgang ist kostenlos  

Anmeldung unter weber@kunsthalle-mainz.de oder unter 06131/126938, Mit freundli-

cher Unterstützung des Rotary Club Mainz-Aurea Moguntia 

 

* 

Das aktuelle Programm KIS Oppenheim und Bingen finden Sie auf unserer Website 

mailto:weber@kunsthalle-mainz.de

