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Aktuelle Neuigkeiten und Informationen zum Thema Demenz vom  

Netzwerk-Demenz Mainz-Bingen 

3/2023 

Veranstaltungen 

Informationen, Flyer, Downloads finden Sie auf unserer Website  

www.netzwerkdemenz-mainzbingen.de 

Kommpass Demenz Schulung in Selzen vom 17.04. bis 08.05.2023 

Es sind noch Plätze frei 

Termine der Schulung sind der 17.04., 22.04.; 29.04. und 08.05. mit den Themen Demenz-

Diagnose, Therapie, Kommunikation, Beschäftigung, Unterstützungsbedarfe und Pflegeleistun-

gen. Zur Qualifikation gehört ein Erste-Hilfe-Kurs und eine achtstündige Hospitation in einer 

Pflegeeinrichtung. Kosten: 30€. Weitere Infos auf unserer Website. 

* 

Seminarreihe Kommune Inklusiv Nieder-Olm 

„Damit wir uns (richtig) verstehen — Verstehen und Verständigen im Gesundheitswesen“ 

Seminarreihe in Nieder-Olm, InBetrieb, Mittwochs, Jeweils 18.30 bis 20:30 Uhr 

19. April 2023: „Therapiegespräche mit  Menschen mit fehlenden Deutschkenntnissen“ 

24. Mai 2023: „Verstehen und Verstanden werden durch „Unterstützte Kommunikation“ 

28. Juni 2023: „Gelingende Kommunikation mit dem Arzt oder der Ärztin — Beispiele aus der 

medizinischen Praxis“ Eine Akkreditierung im Rahmen eines Fortbildungszertifikats für Medizi-

ner*innen ist beantragt. 

Infos und Anmeldung unter Reiner Wissel, 06136 766 46 70, reiner.wissel@gfambh.com.  

Melden Sie sich auch für den Workshop „Unterstützte Kommunikation“ im Rathaus Nieder-Olm 

an. 25.Mai 2023, von 9:00 bis 13:00 Uhr. Hier haben Sie die Möglichkeit verschiedene Methoden 

auszuprobieren. Anmeldung unter  Reiner Wissel, 06136 766 46 70, reiner.wissel@gfambh.com.  

Veranstalter: Netzwerk Demenz Mainz-Bingen 
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* 

Pflegeselbsthilfe der KISS Mainz 

Mittwoch, 08.03.203, 15 Uhr Online-Pflegecafé zum Thema: Im Alter gut ernährt 

Es wird einen inhaltlichen Impuls zum Thema gesunde Ernährung im Alter der Vernetzungsstel-

le Seniorenernährung Rheinland-Pfalz geben. Eine gesundheitsfördernde Verpflegung für Seni-

or*innen soll bedarfsgerecht und vor allem genussvoll sein. In einem Vortrag vermittelt die Re-

ferentin Kenntnisse über die besonderen Ernährungsanforderungen im Alter und gibt Tipps für 

die Umsetzung, um mit einer Verbesserung der Ernährungssituation zu einer langfristigen Er-

haltung der Lebensqualität beizutragen. Im Anschluss ist es möglich, eigene Fragen zu stellen 

und sich mit den anderen Teilnehmenden auch über andere Themen pflegender Angehöriger 

auszutauschen. 

Dienstag, 14.03,2023, 11-12:30 Uhr, (alle zwei Wochen), Pflege-Selbsthilfegruppe Mainz: 

Perspektive für Sorge und Pflege zu Hause 

Wie wird es weitergehen? Wer Nahestehende umsorgt oder pflegt steht vor zahlreichen Fra-

gen: Wie ist auf Dauer eine gute Versorgung gewährleistet? Wie gehe ich mit Veränderungen 

um? Welche Rolle kann und will ich übernehmen? Was kann ich tun für ein gelingendes Mitei-

nander, gerade auch mit Menschen mit Demenz? Welche Pflegeleistungen stehen uns zu? Wie 

sorge ich regelmäßig für Auszeiten und für meine eigene Gesundheit? Wo finde ich Unterstüt-

zung und Mitstreiter*innen? Diese und weitere Fragen können die Teilnehmer*innen im ge-

meinschaftlichen Austausch klären. Für fachlichen Input kann die Gruppe auf Referent*innen 

zurückgreifen. Neue TeilnehmerInnen sind herzlich willkommen. Nächste Termine: 28.03.; 

11.04.; 25.04.; 09.05.  

Nähere Infos, Anmeldung erbeten über: 

Kontaktbüro PflegeSelbsthilfe c/o KISS Mainz, pflegeselbsthilfe@kiss-mainz.de, Tel.: 

06131/ 143 30 92 

* 

Sprechstunde für pflegende Angehörige in Bingen 

Nächste Termine: 06.04., 11.05. und 01.06.2023, jeweils 15:00 bis 16:00 Uhr. Geriatrische Ta-

gespflege Bingen, Fruchtmarkt 6, 55411 Bingen, Anni-Marie Fabian, 06721—4089722, 

am.fabian@rfk.landeskrankenhaus.de 

* 

Das aktuelle Programm KIS Oppenheim und Bingen finden Sie auf unserer Website 


