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Im Rahmen einer Befragung von Se-
nior/-innen durch den Pflegestitz-
punkt kam vor einiger Zeit die ldee
zum Projekt ,Geselliger Mittagstisch”
auf. ,Die Befragung gab einen Ein-
druck Uber die Wiinsche und Bedarfe
der Senior/<innen, die noch selbst-
sténdig genug sind, um zu Hause zu

¥fnungszeiten im Rathaus

Marz 6ffnet das Rathaus wieder fiir den allgemeinen
=iir den Zutritt zum Rathaus gibt es fortan keine
hr — lediglich die Maskenpflicht wird beibehalten.

sprache in den verschiedenen Abteilungen ist grund-
lich, es wird jedoch empfohlen, vorab Termine zu
artezeiten zu verhindern. Die Telefonnummern der
arbeiter finden Sie auf der Homepage der Verbands-

{rgerburos stehen lhnen sowohl mit als auch ohne
g:
tag:  8.00-16.00 Uhr
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8.00-12.30 Uhr
7.00-12.30 Uhr
vermeiden, kénnen Termine auch weiterhin online
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g des Burgerburos ist fir April vorgesehen. Hierzu
r Zeit eine genaue Information geben.

s: Antrage fur diverse Parkausweise (Bewohner, Hand-
soziale Dienste ete.) kdnnen kiinftig an der Informati-
n oder weiterhin per Einwurf in den Briefkasten. Nach
die Unterlagen per Post an die Antragstellerinnen und
it. Ay.S.

leben, aber deren eingeschrinkte
Gesundheit die Teilhabe an Unterneh-
mungen in der Offentlichkeit und am
gesellschaftlichen Leben erschwert”,
erklart Margot Michele vom Senioren-
biliro der VG Nieder-Olm den Anstol}
des Projekts. So entstand die Idee,
einen Mittagstisch an einem festen
Wochentag und an einem gemdtlichen
Ort der Begegnung zu etablieren. Ein
wichtiger Punkt in der Konzeption des
Projekts ist das Miteinander aller Be-
teiligten auf Augenhdhe. So wird mit-
einander geplant und entschieden,
welche Speisen zubereitet werden,
es wird gemeinsam gekocht und im
Anschluss natirlich auch zusammen
wieder aufgerdumt. Begleitet wird die
sechskdépfige Senioren-Gruppe von
zwei ehrenamtlichen Helfern.

lLos geht es am 5. April im Juhu-
bu-Haus in Nieder-Olm. Die Stadt
Nieder-Olm stellt das barrierefreie
Juhubu-Haus mit seiner Kiiche zur
Verfigung und Schirmherr des Pro-
jekts, Stadtblirgermeister Dirk Hasen-
fuss, ist schon gespannt, wie sich
das Projekt entwickeln wird. ,Ich
freue mich, dass sich schon acht
Ehrenamtliche gefunden haben, den
Geselligen Mittagstisch zu begleiten.
Die Gemeinschaft in Nieder-Olm ist
ungebrochen®, so Hasenfuss.

Immer dienstags wird sich die Grup-
pe fur drei bis vier Stunden treffen. Zu
Beginn eines jeden Monats wird ein
Essensplan fur den Monat erstellt

“ startet am 5. April

29. Jahrgang

v.il.n.r.: Margot Michele (Seniorenbiiro), Reiner Wissel (Pflegestiitzpunkt), Beate Berschneider (Beigeordnete Nieder-Olm),
Dirk Hasenfuss (Stadthtirgermeister Nieder-Olm), Ralph Spiegler (Birgermeister VG Nieder-Olm), Christoph Loré
(Geschéftsfikrer GfA GmbH), Murielle Loré (Einrichtungsleitung Seniorenresidenz Wohnpark VG Nigder-Olm)

und es wird festgelegt, wer den Ein-
kauf Ubernimmt. Der Birgermeister
der Verbandsgemeinde Nieder-Olm,
Ralph Spiegler, ist dankbar flir die
Initiative des Seniorenbiiros und der
Gesellschaft fiir ambulante und sta-
tiondre Altenhilfe (GfA). ,Es ist groB-
artig, was hier fur die Senior/-innen auf
die Beine gestellt wird — und das auf
Augenhsdhe. Den élteren Menschen
wird damit gezeigt, dass sie ein voll-
wertiger Teil unserer Gesellschaft sind
und gebraucht werden®, so Birger-
meister Spiegler.
Gefordert wird der ,Gesellige Mittags-
tisch" durch den Landkreis Mainz-Bin-
gen im Rahmen des Férderprogramms
JJmpulse Inklusion”. Interessierte fur
den Geselligen Mittagstisch kénnen
sich ab sofort bei Margot Michele im
Seniorenbiro (Tel. 06136 69-12183)
oder bei Reiner Wissel im Pflege-
stlitzpunkt (06136 752201) anmelden.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
Text/Foto: Ay.S.
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Generationenfahrt
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