
PFLEGE ZU HAUSE
EINE INFORMATIONS- UND GESPRÄCHSGRUPPE 

FÜR PFLEGENDE ANGEHÖRIGE

TERMINE

2023

Die Informations- und Gesprächsrunde findet an jedem 2. Dienstag im Monat von 16.00 bis 17.30 Uhr in 
unterschiedlichen Räumen der Verbandsgemeinde Nieder-Olm statt. Bitte beachten Sie die Ankündigungen im 
Nachrichtenblatt. 
Der Pflegestützpunkt Nieder-Olm und die Verbandsgemeinde ermöglichen pflegenden Angehörigen einen Erfah-
rungsaustausch und informieren über spezifische Themen der Pflege zu Hause.
Neben 45 Minuten Information wollen wir Ihnen die Möglichkeit geben mit Menschen, die eine ähnliche Aufgabe 
bewältigen, Ihre persönlichen Erfahrungen auszutauschen, sich zu reflektieren und sich zu entlasten.

Weitere Informationen erhalten Sie bei Reiner Wissel (06136-7664670) oder Margot Michele (06136-6912183).

PFLEGELEISTUNGEN 
Mitarbeiter aus dem Pflegestütz-
punkt Nieder-Olm

DIGITALE 
KOMMUNIKATION 
Carola Beck, Kontakt- und Infor
mationsstelle für Selbsthilfe / 
Horst Scheel, Digitalbotschafter

TIPPS UND TRICKS BEI 
PFLEGE UND BETREU-
UNG IM ALLTAG
Pia Koch, Mitarbeiterin des 
Kompetenzzentrums Nieder-Olm

SELBSTFÜRSORGE IN 
SCHWIERIGEN ZEITEN
Lena Jansen, Leiterin der 
Beratungsstelle Reling

ASSISTIERTER SUIZID/ 
PATIENTENVERFÜGUNG
Dr. Hella Seitz, 
Hospizverein Mainz

WOHNRAUMGESTALTUNG
Mitarbeiter*in der Verbraucherzen
trale aus der Landesberatung für 
Barrierefreies Wohnen

DEMENZ
Pia Koch, Mitarbeiterin des 
Kompetenzzentrums Nieder-Olm

MUND- UND ZAHNPFLEGE 
Pia Koch, Mitarbeiterin des 
Kompetenzzentrums Nieder-Olm

LEBENSABEND/ 
PARTNERSCHAFT
Referent*innen aus der Seelsorge

ADVENT
Mit den Akteuren der offenen 
Gesprächsgruppe
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TERMINE 

2024

An jedem 2. Dienstag im Monat möchten der Pflegestützpunkt und die Verbandsgemeinde all jenen,
die Angehörige pflegen oder die Pflege auf sich zukommen sehen, Informationen zur Verfügung 

stellen, die sowohl die Bewältigung dieser Aufgabe als auch die Selbstfürsorge unterstützen und stärken. 
Alle Termine finden im alten Rathaus (Erdgeschoss 1. Raum rechts) von 16:00 Uhr bis 17:30 Uhr statt.

Die Information über die inhaltliche Gestaltung der Themen entnehmen Sie bitte eine Woche vor 
Veranstaltungsbeginn dem Nachrichtenblatt. Bei Fragen und Interesse wenden Sie sich bitte an:

Reiner Wissel Kompetenzzentrum Nieder-Olm Tel.: 0136/7664670 
oder Margot Michele Seniorenbüro Tel.: 06136 691 2183
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PFLEGELEISTUNGEN

IN BEWEGUNG BLEIBEN

VORSORGEVOLLMACHT 
& PATIENTENVERFÜGUNG

MEDIKAMENTENGABE 
& MEDIKAMENTENPLAN

ENTLASTUNG

SCHÖNE MOMENTE

HERAUSFORDERNDES
VERHALTEN

SOZIALE TEILHABE

DEMENZ

RÜCKBLICK, AUSBLICK 
& ADVENT

Gesundheitsfürsorge für alle

Was ist zu beachten

Umgang mit Medikamenten

Angebote in der 
Verbandsgemeinde Nieder-Olm 
und Umgebung

Seinen Angehörigen und sich 
selbst etwas Gutes tun

Umgang für den Alltag

Information und 
Erfahrungsaustausch


