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EINE INFORMATIONS- UND GESPRACHSGRUPPE
_FUR PFLEGENDE ANGEHORIGE

e LA S

RIS

SCHONE MOMENTE

Seinen Angehdrigen und sich
selbst etwas Gutes tun

PFLEGELEISTUNGEN

IN BEWEGUNG BLEIBEN [ N0 HERAUSFORDERNDES

Gesundheitsfiirsorge fur alle SEP VERHALTEN
Umgang fur den Alltag

VORSORGEVOLLMACHT
& PATIENTENVERFUGUNG

Was ist zu beachten

SOZIALE TEILHABE

OKT

MEDIKAMENTENGABE
& MEDIKAMENTENPLAN

Umgang mit Medikamenten

DEMENZ

Information und
Erfahrungsaustausch

ENTLASTUNG 10 )
Angebote in der . RUCKBLICK, AUSBLICK

Verbandsgemeinde Nieder-Olm DEZ & ADVENT
und Umgebung

An jedem 2. Dienstag im Monat mochten der Pflegestitzpunkt und die Verbandsgemeinde all jenen,
die Angehorige pflegen oder die Pflege auf sich zukommen sehen, Informationen zur Verfliigung
stellen, die sowohl die Bewaltigung dieser Aufgabe als auch die Selbstflrsorge unterstiutzen und starken.
Alle Termine finden im alten Rathaus (Erdgeschoss 1. Raum rechts) von 16:00 Uhr bis 17:30 Uhr statt.
Die Information Gber die inhaltliche Gestaltung der Themen entnehmen Sie bitte eine Woche vor
Veranstaltungsbeginn dem Nachrichtenblatt. Bei Fragen und Interesse wenden Sie sich bitte an:

Reiner Wissel Kompetenzzentrum Nieder-Olm Tel.: 0136/7664670
oder Margot Michele Seniorenbtiro Tel.: 06136 691 2183



