Programm

Schulungsinhalt

fur die Begleitung von Menschen mit
Demenz

Mittwoch, 30.09.2026
Zeitraum: 18:00 bis 20:00 Uhr

Inhalt: Einfilhrung, Demenz (Krankheitsbilder, Diagnose und Therapie)

Referent*in: Dr. Alexandra Hartmann (Facharztin Psychiatrie/Psycho-

therapie), Reiner Wissel, Koordinierungsstelle Wendepunkt Demenz

Samstag, 24.10.2026

Zeitraum: 10:00 bis 16:00 Uhr

Inhalt: Umgangs- und Kommunikationsformen, Reflexion sowie
Selbstmanagement (Belastung/Entlastung, Nahe und Distanz)
Referentin: Angelika Wust, Dipl. Sozialpdadagogin und Coach (FH)

Samstag, 31.10.2026

Zeitraum: 10:00 bis 16:00 Uhr

Inhalt: Methoden & Madglichkeiten der Betreuung/Beschaftigung/
Unterstlitzung von pflegebediirftigen Menschen

Referentin: Petra Karst, Ergotherapeutin, GPS Mainz

Samstag, 04.11.2026

Zeitraum: 18:00 bis 20:00 Uhr

Inhalt: Uberblick iiber die Pflegeleistungen, Versicherungsschutz,
Teilnahmebescheinigungen, Zertifikatsiibergabe

Referent: Reiner Wissel, Koordinierungsstelle Wendepunkt Demenz

Grund- und Notfallwissen im Umgang mit pflegebediirftigen Menschen

(z. B. durch einen Erste Hilfe-Kurs) und Hospitation (freiwillig)

Weitere Informationen

Zusatzmodul
Mentor/Mentorin fir pflegende Angehorige

Samstag, 14.11.2026

Zeitraum: 10:00 bis 14:00 Uhr

Inhalt: Die Mentorinnen und Mentoren unterstiitzen pflegende
Angehorige in ihrer schwierigen Lage mental und sind Briickenbauer zu
professionellen Diensten rund um die Pflege. Sie horen zu, stehen den
Angehdorigen bei und weisen auf wichtige Entlastungsmaoglichkeiten hin.
Sie helfen dabei, die Lebensqualitat der Pflegenden zu verbessern, indem
sie ein offenes Ohr haben, Erfahrungen teilen und Tipps zur Bewaltigung
der Situation geben. Um das sachlich und emotional gut zu kénnen,
bekommen sie im Zusatzmodul das Handwerkszeug zu wichtigen Themen
wie Gesprachsfiihrung, Krisenbewaltigung, Umgang mit Stress und der
eigenen Rolle.

Referentin: Angelika Wust, Dipl. Sozialpadagogin und Coach (FH)

Raumlichkeiten: Seniorenresidenz Nieder-Olm, Konferenzraum
Mihlweg 25, 55268 Nieder-Olm

Kosten: Eine Kursgebiihr von 30,00 € wird am ersten Abend von allen

Teilnehmer*innen erhoben

Kontakt und Anmeldung:

Reiner Wissel, Koordinierungsstelle Wendepunkt Demenz
Pariser Strafle 104, 55268 Nieder-Olm

06136 766 46 70

reiner.wissel@gfambh.com



Helfen Sie mit!

Angehorigen, die einen Menschen mit Demenz zu Hause betreuen und

pflegen, bendtigen oft Unterstiitzung & Entlastung.

Menschen, die bereit sind, einen Teil ihrer Zeit in die Betreuung zu

investieren, kdnnen daflr eingesetzt und qualifiziert werden.

Unsere Schulungsreihe Komm!pass Demenz vermittelt ihnen ausreichend
Wissen, um Menschen mit Demenz und pflegende Angeoérige zu

entlasten und zu starken.
Flr ihren Einsatz erhalten Sie eine Aufwandspausschale.

Die Koordinierungsstelle Wendepunkt Demenz vermittelt Sie in der
Verbandsgemeinde Nieder-Olm in die entsprechenden Haushalten oder
in unsere Betreuungsgruppe Café Amtshaus.

Kommlpass Demenz

Schulungsreihe zur qualifizierten Unterstitzung

bei Demenz in der Hauslichkeit oder in

Betreuungsgruppen
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30.09. bis 14.11.2026
in Nieder-Olm, Seniorenresidenz

fur die Begleitung von Menschen mit
Demenz

zum Mentor / zur Mentorin fiir

pflegende Angehorige




