
Schulungsinhalt
für die Begleitung von Menschen mit 

Demenz

Räumlichkeiten: Seniorenresidenz Nieder-Olm, Konferenzraum

Mühlweg 25, 55268 Nieder-Olm

Kosten: Eine Kursgebühr von 30,00 € wird am ersten Abend von allen 
Teilnehmer*innen erhoben

Samstag, 14.11.2026
Zeitraum: 10:00 bis 14:00 Uhr
Inhalt: Die Mentorinnen und Mentoren unterstützen pflegende 
Angehörige in ihrer schwierigen Lage mental und sind Brückenbauer zu 
professionellen Diensten rund um die Pflege. Sie hören zu, stehen den 
Angehörigen bei und weisen auf wich�ge Entlastungsmöglichkeiten hin. 
Sie helfen dabei, die Lebensqualität der Pflegenden zu verbessern, indem 
sie ein offenes Ohr haben, Erfahrungen teilen und Tipps zur Bewäl�gung 
der Situa�on geben. Um das sachlich und emo�onal gut zu können, 
bekommen sie im Zusatzmodul das Handwerkszeug zu wich�gen Themen 
wie Gesprächsführung, Krisenbewäl�gung, Umgang mit Stress und der 
eigenen Rolle.
Referen�n: Angelika Wust, Dipl. Sozialpädagogin und Coach (FH)

Zusatzmodul
Mentor/Mentorin für pflegende Angehörige

Weitere Informa�onenProgramm

Mi�woch, 30.09.2026
Zeitraum: 18:00 bis 20:00 Uhr

Inhalt: Einführung, Demenz (Krankheitsbilder, Diagnose und Therapie)

Referent*in: Dr. Alexandra Hartmann (Fachärz�n Psychiatrie/Psycho-
therapie), Reiner Wissel, Koordinierungsstelle Wendepunkt Demenz

Samstag, 24.10.2026
Zeitraum: 10:00 bis 16:00 Uhr
Inhalt: Umgangs- und Kommunika�onsformen, Reflexion sowie 
Selbstmanagement (Belastung/Entlastung, Nähe und Distanz)
Referen�n: Angelika Wust, Dipl. Sozialpädagogin und Coach (FH)

Samstag, 31.10.2026
Zeitraum: 10:00 bis 16:00 Uhr
Inhalt: Methoden & Möglichkeiten der Betreuung/Beschä�igung/
Unterstützung von pflegebedür�igen Menschen
Referen�n: Petra Karst, Ergotherapeu�n, GPS Mainz

Samstag, 04.11.2026
Zeitraum: 18:00 bis 20:00 Uhr
Inhalt: Überblick über die Pflegeleistungen, Versicherungsschutz, 
Teilnahmebescheinigungen, Zer�fikatsübergabe
Referent: Reiner Wissel, Koordinierungsstelle Wendepunkt Demenz

Grund- und No�allwissen im Umgang mit pflegebedür�igen Menschen

(z. B. durch einen Erste Hilfe-Kurs) und Hospita�on (freiwillig)

Kontakt und Anmeldung:

Reiner Wissel, Koordinierungsstelle Wendepunkt Demenz

Pariser Straße 104, 55268 Nieder-Olm

06136 766 46 70

reiner.wissel@gfambh.com



30.09. bis 14.11.2026 
in Nieder-Olm, Seniorenresidenz

Komm!pass Demenz
Schulungsreihe zur qualifizierten Unterstützung 

bei Demenz in der Häuslichkeit oder in 
Betreuungsgruppen

Helfen Sie mit!

Angehörigen, die einen Menschen mit Demenz zu Hause betreuen und 
pflegen, benö�gen o� Unterstützung & Entlastung.

Menschen, die bereit sind, einen Teil ihrer Zeit in die Betreuung zu 
inves�eren, können dafür eingesetzt und qualifiziert werden.

Unsere Schulungsreihe Komm!pass Demenz vermi�elt ihnen ausreichend 
Wissen, um Menschen mit Demenz und pflegende Angeörige zu 
entlasten und zu stärken.

Für ihren Einsatz erhalten Sie eine Aufwandspausschale.

Die Koordinierungsstelle Wendepunkt Demenz vermi�elt Sie in der 
Verbandsgemeinde  Nieder-Olm in die entsprechenden Haushalten oder 
in unsere Betreuungsgruppe Café Amtshaus.

• für die Begleitung von Menschen mit 
Demenz

• zum Mentor / zur Mentorin für 
pflegende Angehörige


